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KOMMEN SIE VORBEI IM
KIOSK ZUR FURSTIN

Der Kiosk Zur FURSstin hat immer
Dienstags und Mittwochs von
8-18 Uhr gedffnet. Kommen Sie
vorbei auf ein Getrank im Kiosk
mit gemdutlichen Sitzplatzen -
auch draufden. Astrid und Julie
freuen sich, mit Ihnen zu plau-
schen!
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Der Gitarrenonkel hat im Januar ein tolles Konzert gegeben

) DIE GARTENINSELN
STARTEN IN DIE NEUE
SAISON!

Der Fruhling steht in den Start-
I6chern und wir begrulien die
neue Gartensaison 2025! Sie
haben Lust auf ein eigenes
Hochbeet und gartnern? Dann
melden Sie sich bei uns, um ei-
nes der Hochbeete an den Gar-
teninseln anzumieten.

S.03

) IMMER AUF DEM LAUFENDEN
MIT ALLEN AKTUELLEN
INFORMATIONEN

Mit  dieser  Quartierszeitung
geben wir lhnen einen Uberblick
Zu gegenwartigen und neuen
Angeboten  Ihres  Quartiers.

Seien Sie gespannt!

Mehr Infos unter:

WWW.FUERSTENRIEDWEST.DE

Liebe Bewohner:innen,

mit grolRer Freude mdchten wir uns als
Ihre neue Hausverwaltung vorstellen!
Seit unserem Start zum Neujahr konn-
ten wir bereits viele Gesprache flhren
und erste Mieter:iinnen personlich in
unseren Raumlichkeiten begrufRen. Es
ist uns ein groBes Anliegen, fur Sie di-
rekt vor Ort erreichbar zu sein und ge-
meinsam mit lhnen das Quartier
FURstenried West weiterzuentwickeln.

Wir mochten an dieser Stelle um Ihr
Verstandnis bitten: Jeder Fall und je-
des Anliegen ist uns wichtig, und wir
nehmen uns die Zeit, diese sorgfaltig
zu bearbeiten. Aufgrund der Vielzahl
an Anfragen kann es jedoch in man-
chen Fallen etwas dauern. Seien Sie
versichert, dass wir stets unser Bestes
geben, um lhre Anliegen zufrieden-
stellend zu losen.

Unsere  Mieteriinnensprechstunden
finden montags und mittwochs von
15:00 bis 18:00 Uhr sowie freitags von
9:00 bis 13:00 Uhr statt.

Neben der Betreuung der bestehen-
den Gebaude befinden wir uns aktuell
im Aufbau der Vermietung und arbei-
ten intensiv daran, den Wohnraum op-
timal zu gestalten. Gleichzeitig binden
wir zeitnah die Kommunikationssoft-
ware Casavi an, welche lhnen voraus-
sichtlich ab Mai wie gewohnt zur Ver-
flgung stehen wird. Dies wird den
Austausch mit uns noch einfacher und
effizienter gestalten.

Auch auf baulicher Ebene geht es mit
grolden Schritten voran. Die Aufsto-
ckungsarbeiten nahern sich ihrem Ab-
schluss, und viele neue Wohnungen
stehen kurz vor der Fertigstellung.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe und eine
schone Fruhlingszeit!

lhre Hausverwaltung Smart
Property Management

SPM

SMART

PROPERTY
MANAGEMENT
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) ANGEBOTE IM QUARTIER ) MITSTREITER:INNEN GESUCHT i .

Exklusiv Sie: Neuigkeiten aus dem

PROGRAMM

Angebote im Uberblick

WEITERE MIETER:INNENSPRECH-
STUNDEN SEIT JANUAR 2025

Seit Januar 2025 bieten wir lhnen
dreimal wochentlich Mieter:innen-
sprechstunden im Nachbarschafts-
treff, Appenzeller StraBe 111, an:
Montag und Mittwoch 15-18 Uhr,
Freitag 9-13 Uhr. Kommen Sie
gerne vorbeil Wir freuen uns
darauf, Sie kennenzulernen.

UNSER KIOSK KANN ENDLICH
ANGEMIETET WERDEN

Endlich kann der Kiosk Zur FURstin
von Anwohneriinnen angemietet
werden - und das kostenlos. Der
ideale Ort fur eine gemutliche Run-
de bei Kaffee und Kuchen oder
auch fur Gruppen wie einem Lese-
kreis. Schreiben Sie uns bei Interes-
se an diese E-Mail: nachbarschaft@
fuerstenriedwest.de

) SPIELEN, TOBEN & AUSPROBIEREN

Spielebox am Kiosk

Habt Thr schon die neue
Spielebox am Kiosk entdeckt?
Hier konnt ihr euch kostenlos
Outdoor Spiele ausleihen!

Ab jetzt stehen unterschiedliche
Spiele zur Verfugung: Ein Volley-
ballnetz  mit Volleyball, Skate-
rampen, ein Ful3ball, Springseile
und weitere Outdoor-Spiele die
kostenfrei ausgeliehen  werden
konnen. |Ihr wollt die Spiele
ausleihen? An der Box befindet
sich ein Zahlenschloss. Schreibt
uns eine kurze Mail, dann senden
wir euch den Code zu. Ihr habt
Spiele, die ihr fur die Box spenden
wollt? Dann schreibt uns gerne eine
E-Mail!

Hier findet ihr die neue Spielebox

) SERVICELEISTUNGEN
FUR SIE

Digitales Notfalldienstpor-
tal fiir Reparaturen /
Service Hotline fiir
Aufzugsstérungen

B&O
SERVICE

Unser Servicepartner B&O ist
Ihr zuverldssiger Ansprech-
partner far alle
Instandhaltungsschiden in
Ihrer Wohnung, am Gebéude
und von Notfillen aufderhalb
unserer Geschéftszeiten. Fir
alle TInstandhaltungsarbeiten,
Notfalle und Kleinreparaturen
nutzen Sie bitte die folgenden
Kontaktmoglichkeiten:

Erreichbarkeit:
Montag — Donnerstag:
7:30-18 Uhr
Freitag: 7:30 — 14 Uhr
Telefon:

089 /552136 - 250
Online:
www.FUW.klein

reparatur.de

(oder Uber Website
siehe oben)

Notfalle melden Sie bitte aus-
schliefdlich telefonisch.

Fur Aufzugstérungen kontak-
tieren Sie bitte unseren
Servicepartner Hundt Consult.
Bitte melden Sie die Stérun-
gen direkt telefonisch unter:
040 / 33 44 15 30. Beide Services
sind 24/7 verflgbar.

CONSULT

Viele Menschen wenden sich an
uns, die Nachhilfe oder Unter-
stutzung in ihrem Alltag brau-
chen. Daher suchen wir weiter-
hin engagierte Personen, die
ihre Hilfe anbieten mochten.
Zudem suchen wir Unterstuit-
zung bei der Verteilung von
Flyern und Quartierszeitung
gegen Entlohnung. Schreiben
Sie uns eine Mail.

Nachbarschaftstreff

WIR SUCHEN

MITARBEITER:IN KIOSK

FUr unseren Kiosk Zur FURstin
suchen wir Unterstutzung. Der
Kiosk ist an zwei Tagen die Wo-
che gedffnet und hat sich zu ei-
nem beliebten Treffpukt der
Nachbarschaft etabliert. Haben
Sie Interesse unser Team auf
Mini-jobbasis zu unterstutzen?
Dann schreiben Sie uns eine
Mail an nachbarschaft@
fuerstenriedwest.de

DES NACHBARSCHAFTSTREFFS

BASTELN MIT WINDOW
COLOUR & BUGELPERLEN
Mo, 14.04.25, 15 bis 18 Uhr
Kiosk, Zur FURstin

GARTENFEST
Fr, 23.05.25, 16 bis 19 Uhr
Garteninsel
Hohe Appenzeller Str. 131

SIEBDRUCK WORKSHOP

Di, 24.06.25, 16 bis 19 Uhr
Kiosk, Zur FURstin
Anmeldung notwendig

Liebe Nachbarschaft,

Appenzeller  Str.

Nachbarin  Kirsten

eine ertragreiche Saison!
Eure Kirsten

wir starten in eine neue Saison fur die Garteninseln im Quartier.
Ab sofort werden Beet-Anfragen fur die Garteninsel an der
(Nahe Appenzeller Str.  131)
genommen. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Ihrer
Petry mit einer
kp81475mobile@googlemail.com

entgegen

kurzen Mail an:

Wie funktionieren die Garteninseln? Gegen eine Jahresgeblhr
von 20 Euro bekommen Sie ein Beet (120x60cm) an einer der
Garteninseln zugewiesen. Anschliel}end kénnen Sie das Beet fur
ein Jahr nach Belieben nutzen und bepflanzen. Es steht ein Was-
sertank und Gartenwerkzeug zur Verfligung. Bitte beachten Sie,
dass es aufgrund der andauernden Bauarbeiten im Quartier auch
unterjahrig zu Anderungen kommen kann. Alle Beetmietenden
werden in einem solchen Fall direkt benachrichtigt. Auf

) EINEN SCHADEN MELDEN

Unser digitales Schadensportal ermoglicht Innen eine prazise
Erfassung lhres Anliegens. Hier finden Sie eine Schritt-fur-

Schritt-Anleitung:
@ Melden Sie den Schaden.

@ Verifizieren Sie Ihre Telefon-
nummer mittels TAN-Code.

Geben Sie Details zu lhrem
Schaden an:

a. Betroffener Raum oder Ort
b. Betroffenes Objekt

c. Art des Problems oder mit
Schadens

d. Detaillierte Schadens-
beschreibung

Beantworten Sie eventuelle
Ruckfragen.

Wir kontaktieren Sie nach
Absendung der Meldung.

Bayan
Powerfrau
Quartier

Unsere Nachbarin Bayan

ist

FURstenried West.
Seit 2021 lebt sie hier und setzt sich

eine  wahre
in unserem

Engagement ehrenamtlich im

Nachbarschaftstreff ein. Sie ist mit vielen
Familien aus der Nachbarschaft vernetzt und
hat sich durch ihre herzliche und hilfsbereite
Art einen festen Platz in unserem Quartier
erarbeitet.
Erwachsenen gleichermalien beliebt und
eine wichtige Hilfe bei unseren Aktionen. Wer
ihr begegnet, darf sich auf ein angenehmes
und warmherziges Gesprach freuen!

Bayan ist bei Kindern und
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) QUARTIERSTERRASSEN

Mit Fahrradreparaturstation und
gemutlichen Sitzecken.

) SPIELPLATZE

Drei neue Spielplatze gibt es seit
Sommer 2023 im Quartier FURs-
tenried West.

) MOBILITATSSTATIONEN

Diverse Carsharing- und Lastenrad-
optionen stehen Ihnen im Quartier
zur Miete zur Verflgung. Die Bu-
chung ist ganz einfach: MOQO App
laden, anmelden, FUhrerschein vali-
dieren und los.

) ANGEBOTE IM QUARTIER

Graubtindener

Appenze”er StraBe

Auf Entdeckungstour

Haben Sie bereits die neuen Angebote im QuartiernFURstenried
West entdeckt? Mit der Karte geben wir Thnen einen Uberblick, wo

Sie zum Beispiel das Btchertauschregal,
den Nachbarschaftstreff oder

die Garteninseln,
unseren neuen Kiosk finden.

Wir wiinschen viel Spafs beim Erkunden!

KIOSK¢

) KIOSK ZUR FURSTIN

Wir haben immer Dienstag & Mitt-
woch von 8 bis 18 Uhr fur Sie ge-
offnet. Wir haben tollen Kaffee so-
wie salzige und suUBe Leckereien.
Beim Kiosk finden Sie jetzt auch
den Verschenkschrank!

) NACHBARSCHAFTSTREFF

Der Nachbarschaftstreff in der Ap-
penzeller StralBe 111 ist die zentrale
Anlaufstelle im Quartier FURstenried
West. Hier finden die Mieter:innen-
sprechstunden statt. AuBerdem kon-
nen Sie hier den Raum mieten.

) ALLES AUF EINER SEITE

Das Team FURstenried

Herzlich Willkommen im Quartier FURstenried West!

Wir kimmern uns um Ihre Belange und stehen Ihnen jederzeit zur
Verfligung, um Fragen zu beantworten und bei Bedarf Hilfe zu
leisten. Wir sind stolz, Teil des Quartiers FURstenried West zu sein
und freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

DEN UBERBLICK BEHALTEN:
DAS QUARTIERSMANAGEMENT

Wir, die Hines Immobilien GmbH,
schaffen im Auftrag der BVK den fur
MuUnchen  dringend  bendétigten
Wohnraum. Unser Ziel ist es, fur Sie
ein Okologisches Quartier mit hoher
Wohn- und Lebensqualitat, bezahl-
baren und geférderten Mietwoh-
nungen sowie viel Grin und einer
guten Infrastruktur zu schaffen. Wir
freuen uns, diese herausfordernde
Aufgabe in den kommenden Jahren
gemeinsam mit Ihnen zu meistern.

DIGITAL ODER VOR ORT:
IHRE HAUSVERWALTUNG

Wir von Smart Property Manage-
ment mochten, dass Sie sich in
lhrem Zuhause wohlfuhlen. Dafur
setzen wir auf ein erfahrenes Team
aus Spezialisten fur Objektmanage-
ment, Vermietung, Mietenbuchhal-
tung und Betriebskostenabrech-
nung. Unsere Expertinnen kim-
mern sich schnell und zuverlassig
um all Ihre Anliegen - ob digital
oder vor Ort.

EIN LEBENDIGES QUARTIER:
NACHBARSCHAFTSPROGRAMM

Wir, das Architektur- und Stadtent-
wicklungsblro STUDIO | STADT|
REGION mochten Sie am liebsten
alle kennenlernen. Auch in diesem
Jahr organisieren wir jeden Monat
eine Aktion im Quartier.

Aullerdem kUmmern wir uns um
die Garteninseln, bauen Tauschre-
gale und Bucherschranke. In unse-
rer Hand liegt auch der Betrieb des
Kiosks. Melden Sie sich, wenn Sie
gerne den Kiosk oder den Nachbar-
schaftstreff mieten mochten.

IMMER VOR ORT:
DAS NEUE TEAM DER HAUSMEISTER

Wir, das Team der Wellmann
GmbH, bietet seit mehr als 20 Jah-
ren Losungen im Facility Manage-
ment, Gebdudereinigung und Gar-
tenpflege in  Munchen. Unser
engagiertes Team sorgt fUr ein ge-
pflegtes und  funktionierendes
Wohnumfeld fur Ihr Wohlbefinden.
Nachhaltige Prozesse und schnelle
Reaktionszeiten garantieren Ihre
Zufriedenheit.

QUARTIERSMANAGEMENT
AUFGABE: PROJEKTENTWICK-
LUNG & NACHVERDICHTUNG

Quartiersburo
Appenzeller StralRe 111,
81475 MuUnchen

info@fuerstenriedwest.de

www.fuerstenriedwest.de

NACHBARSCHAFTSTREFF
AUFGABE: AKTIONEN, KIOSK &
EHRENAMT

Nachbarschaftstreff
Appenzeller StralRe 111,
81475 Munchen

nachbarschaft@
fuerstenriedwest.de

www.fuerstenriedwest.de/
nachbarschaft

HAUSMEISTER WELLMANN
AUFGABE: VOR ORT IM EINSATZ

quartier.fuw@
wellmann-service.de
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) BAUFORTSCHRITT 2025 IM QUARTIER

Ein Jahr voller Entwicklungen

Der Baufortschritt im Quartier setzt sich auch 2025 planmaifig fort. Der Riickbau an der Forst-Kasten-Allee 125 ist nahezu abgeschlossen, der Hochpunkt
mit integrierter KiTa geht in die Bauphase. Der erste Holz-Hybrid-Neubau mit 18 geférderten Wohnungen wird fertiggestellt. Wichtige Meilensteine stehen
an, darunter die Fertigstellung mehrerer Rohbauten und der Beginn der ersten energetischen Sanierungen. Das Quartier bleibt in Bewegung!

) BAUABLAUFPLAN 2025: NEUBAUTEN UND AUFSTOCKUNGEN ) LEGENDE

. Aufstockung und
Bestandssanierung

. Konventioneller
Neubau

Geforderter
Wohnungsbau

Ein Einblick in die Arbeiten

) RUCKBAU Wohnungsbau mit
FORST-KASTEN-ALLEE 125 e Brici Integrierter KiTa
FURstenried West wachst weiter. Mit dem GEpEUzel A UNd)

*Alle Termine in
Abhéngigkeit zum
tatsdchlichen Baufort-
schritt. Vorladufige
Hausnummern unter
Vorbehalt.

Ruckbau eines Bestandsgebaudes wird Platz
geschaffen fur den Neubau Haus Todi, den
zweiten von insgesamt vier Hochpunkten im
Quartier. Hier entstehen 70 moderne Wohn-

 KENNEN SIE SCHON
DAS MIETERSTROM-
MODELL?

Immer mehr Bewohner:
nnen im Quartier FURs-
tenried West
profitieren vom Mieter-
strommodell von NWG.

Die Photovoltaikanlagen
auf den Déachern liefern
100 % Okostrom, der di-
rekt in den Haushalten
genutzt werden kann.
Dadurch sparen Mieter:
innen nicht nur Strom-
kosten, sondern leisten
auch einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz.

Gegenwartig ist dieses
Angebot bereits fur die
Aufstockungsgebaude
der Appenzeller Str. 121
sowie BellinzonastrafRe
12, 22 und 30 verfugbar.
Weitere Gebdude wer-
den nach und nach ein-
gebunden.

ungen, eine Kindertagesstatte und eine neue Haus Ohrli

Tiefgarage, die dringend bendtigten Wohn- Appenzeller Str. 95 (a,b) SermiE S

und Betreuungsraum sowie zusatzliche Park- Haus Todi den QR-Code

moglichkeiten schafft. Forst-Kasten-Allee 125 (a) um zur Wesite
zu gelangen

Das Gebaude wird mindestens im KfW-55-
Standard errichtet und tragt damit aktiv zur
nachhaltigen Entwicklung des Quartiers bei.
Eine energieeffiziente Bauweise bedeutet
nicht nur niedrigere Emissionen, sondern
auch eine spUrbare Verbesserung der Wohn-
qualitat. Der durchdachte Wohnungsmix von
1- bis 5-Zimmer-Wohnungen sorgt daflr,
dass hier Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen ein Zuhause finden - von
Alleinstehenden bis zu Familien, die von den
groldztgigen, familienfreundlichen  Grund-
rissen profitieren.

Haus Todi leistet mehr als Wohnraum: Die
Photovoltaikanlage auf dem Dach unterstutzt
die klimafreundliche Energieversorgung und
ermdglicht den Bewohnern die Teilnahme am
quartiersiibergreifenden Mieterstrommodell.
Damit profitieren Mieter:innen nicht nur von
nachhaltiger Energie, sondern auch von
langfristig  stabilen  Stromkosten.  Die
Bauarbeiten beginnen noch in diesem Jahr
und werden voraussichtlich  bis 2028
andauern.

Haus Hundstein
Appenzeller Str. 139(a)

Q42025

Haus Rotondo (Neubau) und Gino (Aufstockung) zum Ende der Appenzeller StraBe

Energetische Fassadensanierung

) ENERGETISCHE SANIERUNG

Die ersten reinen Bestandssanierun-
gen ohne Aufstockungen starten. Wah-
rend in den vergangenen Jahren be-
reits einzelne Wohnungen modern-
isiert wurden, werden nun erstmals
ganze Gebdude umfassend saniert.
Alle Hauser im Quartier stammen aus
der Mdunchner Wohnbauoffensive
1969 -1972 und sind inzwischen in die

Jahre gekommen. Die anstehende Sanie-
rung bringt sie auf den neuesten energe-
tischen Stand. Neben einer nachhaltigen
Fassadendammung (WDVS) und der Er-
neuerung der Dachflachen mit Photovol-
taikanlagen werden auch Strange und
Elektroinstallationen modernisiert. Ein di-
gitales Infrastrukturkonzept verbessert
zudem Wohnkomfort und Sicherheit. Ein
besonderer Fokus liegt darauf, den Bau-
ablauf fur die Bewohnerinnen so ange-
nehm wie moglich zu gestalten. Durch
den Einsatz serieller Methoden werden
die Arbeiten beschleunigt, sodass Belas-
tungen auf ein Minimum reduziert wer-
den. Ziel ist es, den gesamten Bestand
langfristig auf KfW-55-Standard zu brin-
gen und so den Energieverbrauch spur-
bar zu senken - davon profitieren alle.

MOBILITATSANGEBOT s
IM QUARTIER A
& «s‘;oa
2
Flexibel, nachhaltig und
ganz ohne eigenes Auto!

In FURstenried West steht
Bewohner:innen ein vielfaltiges
Mobilitatsangebot zur Verfu-
gung, das den Alltag erleichtert
und nachhaltige Alternativen
bietet. Ob fur den Wochenein-
kauf, einean Familienausflug
oder den Arztbesuch - mit dem
quartiersweiten  Bike-  und
Carsharing-Modell  sind  Sie
jederzeit mobil, ohne sich um
Versicherung, Wartung oder
hohe Fixkosten kimmern zu
mussen.

An mehreren Mobilitatsstatio-
nen im Quartier stehen elektri-
sche Kleinwagen, Hybrid-Kom-
bis, E-Lastenrader und E-Roller
bereit. Bewohner konnen flexi-
bel zwischen verschiedenen
Fahrzeugen wahlen und diese
bequem per App buchen.
Besonders attraktiv: Das Premi-
um-Abo bietet flir 20 € monat-
lich unbegrenzte Fahrten mit
den E-Lastenrdadern sowie ein
Mobilitatsguthaben fir Autos
und Roller.

Dieses Mobilitatskonzept tragt
dazu bei, den individuellen
Autoverkenr zu reduzieren,
wertvolle  Flachen flr eine
lebenswertere  Umgebung zu
schaffen und gleichzeitig die
Umwelt zu entlasten. Dank
E-Antrieben und Sharing-Mo-
dellen wird die Verkehrsbelas-
tung gesenkt, wahrend die
Bewohner:iinnen weiterhin un-
eingeschrankt mobil bleiben.

Der Einstieg ist denkbar einfach:
App laden, registrieren und los-
fahren. Die Anmeldung erfolgt
unkompliziert  per  Fuhrer-
scheinprufung Uber das POSTI-
DENT-Verfahren der Deutschen
Post.

Hier geht's zur
Website und zu
der App
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Alterssignale

Peter Seitz ist Nachbar im Quartier und
schreibt gerne Geschichten. Diese Geschichte
hat er fur die Quartierszeitung geschrieben.

Der Winter ist die beste Zeit, dar-
Uber nachzudenken. Wenn es drau-
Ben frih dunkelt, das maliige Tages-
licht nur durch die Zimmerbeleuch-
tung heller wird, Hundegassigeher
schon um 16 Uhr nachmittags die
letzte und erst um 9 Uhr fruh die
erste Runde drehen, (beneidens-
werte Blasen muUssen die Hunde ha-
ben), dann fallt es nicht weiter
schwer, das Thema aufzugreifen:
"Alter ist nur eine Zahl. Man ist so alt
wie man sich fuhlt. Im Herzen bleibt
man immer jung. Die Seele altert
nicht. So jung kommen wir nicht
mehr zusammen. Wir treffen uns
wieder in alter Frische". Oder noch
viel, viel schoner im Stufengedicht
von Hermann Hesse: ,...bluht jede
Lebensstufe, bluht jede Weisheit
auch und jede Tugend zu ihrer Zeit
und kann nicht ewig dauern”. Ach,
wie viele Sprliche gibt es hiertber.
Aber - Tatsachen zahlen. Irgend-
wann stellt man fest: man wird alter.
Unmerkliche Dinge schleichen sich
ein. Wie im Unterbewusstsein. Ein
schleichender Prozess.

Beispiel: An einem xbeliebigen, nor-
malen Tag, der mit den Ublichen
Dingen aufwartet und einem zu-
nachst Uberhaupt kein Kopfzerbre-
chen bereitet, hat man das unwider-
stehliche Verlangen, sich auf dem
Sofa auszuruhen. Warum sollte
man deswegen ein schlechtes Ge-
wissen bekommen? Ein Leben lang
gearbeitet wie ein Schmied, viel-
leicht war man es sogar und dann
keine Siesta? Ware ja noch schoner.
Tut gut. Ein halbes Stindchen, dann
wieder auf zu neuen Aktivitaten. So
beginnt es. Nach zwei, drei Wieder-
holungen wird’s zur Gewohnheit,

die sich bei nachstem Anlass in Erin-
nerung bringt. Auch dann, wenn sie
gerade im Horsaal der Uni einem
Vortrag beiwohnen. Das Sofa lockt,
einladend und mit Kuscheldecke,
nimmt dich fursorglich auf, wie eine
warmherzige Mutter.

Friher reichte zur Regeneration
eine Stunde. Jetzt muss man standig
regenerieren. Man kommt zu gar
nichts anderem mehr. Ausgeruht ist
man hochstens noch an auserwahl-
ten Tagen, wo einfach alles stimmen
muss, Wetter, Appetit, Bewegung,
nicht zu vergessen der Abend, wo
man endlich dazu kommt, mit
Schatzi alles das zu besprechen und
zu erleben, was gut tut.

Positiv dabei ist, dass die Zeit zu
mehr Zeit wird. Mehr wie friher, na-
turlich in Relation zur zusammen-
schrumpfenden Zukunft. Jedoch,
subjektiv hat man nach Jahrzehnten
Zeitdruck endlich jede Menge Zeit.
Termine kdnnen blind gesetzt wer-
den, es sei denn, man erwischt ei-
nen Feiertag. Die letzte Runde im
Weinlokal, so gegen 0.30 Uhr
nachts, lasst sich freudig geniel3en,
schlielich  muss man nicht um
06.00 fruh aus den Federn. Ist das
denn vielleicht nichts? Doch sehr
viel sogar. Und das Schone, nie-
mand - und das ist auch gut so -
weil3, wie viel von der Zukunft noch
auf einen entfallt. Es ist also eine ge-
wisse, jugendlich gelassene Locker-
heit im Umgang mit Alterssignalen
angesagt. Ubrigens, meine Schwie-
germutter wird in zwei Wochen 100
und ihre liebste Beschaftigung ist -
Pflegeschwestern argern. Das halt
sie jung. Soll auch gut furs Hirn sein.

) VERMARKTUNGSSTART VON
WEITEREN WOHNUNGEN

Die ersten Aufstockungswohn-
ungen sind vollstandig vermietet.
Nun richtet sich der Fokus auf die
verbleibenden Gebaude, die noch

in diesem Jahr fertiggestellt und
vermietet werden. Sie werden
frihzeitig informiert und erhalten
erneut die Maoglichkeit, sich einen
Rabatt fur einen Umzug in eine
Neubauwohnung im  vertrauten
Wohnumfeld zu sichern.

Folgen Sie uns
auf den sozialen Netzwerken

haFnlE nstagram:
M @quartier_fuerstenriedwest
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